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WORKSHOP

SICH SELBST VERTRAUEN-
MENTALE STARKE IM ALLTAG

Lerne, wie du mit mehr Selbstvertrauen, innere Ruhe
und mentaler Starke deinen Alltag gelassener meisterst.
Erlebe praktische Ubungen, spannende Impulse und
neue Perspektiven fur mehr mentale Souveranitat.

) Selbstbild & Selbstwert - Wie sehe ich mich?

Stress verstehen und gezielt abbauen.

Burnout Pravention - rechtzeitig Signale erkennen.

Mittwoch
21. Janner 2026

° 19:30 Uhr

@ Mehrzweckraum,
Dorf 22 in Reith

Anmeldung bis 20. Janner 2026 beim
Gemeindeamt unter 05356/6541012
Max. Teilnehmerzahl sind 15 Personen

Y/
Y/
@ Gehirnaktivitat und Konzentration starken.




